
Constipation in Infants – Simple Indian Parent Guide 

1. What is Constipation in Infants? 

Constipation means hard, dry stools or difficulty passing stools. Some babies strain or cry 

while trying to poop. It happens when stool stays too long in the intestines and becomes 

dry. 

2. Common Causes 
• Dehydration (not enough fluids) 

• Diet changes (switching to formula or solids) 

• Holding stool (older infants) 

• Immature bowel muscles in very young babies 

3. Signs and Symptoms 
• Hard, dry, pellet-like stools 

• Straining, discomfort during stooling 

• Fewer bowel movements 

• Firm belly, irritability 

4. What is Normal? 
• Breastfed babies may poop often or sometimes once in a few days. 

• Formula-fed babies may have less frequent, slightly firmer stools. 

Soft stool + good feeding = usually normal. 

5. Simple Things to Try at Home 

• Feed frequently (breastmilk or formula) 

• Gentle tummy massage 

• Bicycling legs 

• Warm bath 

• For babies >6 months: small amounts of pear/prune puree (after doctor advice) 

6. When to See a Doctor 

• No stool for more than 3 days with discomfort 

• Blood in stool 

• Vomiting, fever, swollen belly 

• Hard, painful stools 

• Poor feeding or dehydration 

 

 

 



குழந்தைகளில் மலசச்ிக்கல் – எளிய ைமிழ் வழிகாட்டி 

1. மலசச்ிக்கல் என்றால் என்ன? 

மலம் கடினமாக, உலரந்்து, வெளியேற்றக் கஷ்டமாக இருப்பயே 

மலசச்ிக்கல்.  சில குழந்தேகள் மலே்தே விட்டால் அழுதுவகாள்ளலாம் 

அல்லது ெலிோல் யபாராடலாம். 

2. ப ாதுவான காரணங்கள் 

• திரெம் குதறவு (பால்/ேண்ணீர ்குதறொகப் பருகுேல்) 

• உணவு மாற்றம் (புட்டி பால்/அரிசி கலதெ வோடக்கம்) 

• சில குழந்தேகள் மலே்தேப் பிடிே்துக்வகாள்ெது 

• மிகவும் இளமான குழந்தேகளுக்கு குடல் ேதசகள் முழுதமோக 

ெளராேது 

3. அறிகுறிகள் 

• கடினமான, உலரந்்ே மலம் 

• மலே்தே வெளியேற்றும்யபாது ெலி/அழுதக 

• ெழக்கே்தே விட குதறொன மலம் 

• ெயிறு புதடே்ேது / குழந்தே எரிசச்ல் 

4. எது சாைாரணம்? 

• ோே்ப்பால் குடிக்கும் குழந்தேகள் சில யநரம் பல நாட்கள் மலம் 

விடாமலிருந்ோலும், வமன்தமோக இருந்ோல் அது சாோரணம். 

• புட்டி பால் குடிக்கும் குழந்தேகளுக்கு சற்று உறுதிோன, குதறொன 

மலம் – இது பல யநரங்களில் சாோரணம். 

5. வீட்டில் பசய்யக்கூடிய உைவி முதறகள் 

• அடிக்கடி பால் வகாடுங்கள் (ோே்ப்பால்/புட்டி பால்) 

• ெயிற்தற வமதுொக மசாஜ் வசே்யுங்கள் 

• காதல “தசக்கிள்” யபால் நகரே்்துங்கள் 

• வெந்நீரில் குளிப்பாடட்ுங்கள் 

• 6 மாேே்திற்கு யமல் இருந்ோல்: யபரிக்காே்/ப்ரூன் சாறு சிறிது 

(மருே்துெரின் ஆயலாசதனயில்) 

6. எ ்ப ாது மருை்துவதர காண பவண்டும்? 



• 3 நாட்களுக்கு யமல் மலம் ெராமல், குழந்தேக்கு அவசௌகரிேம் 

இருந்ோல் 

• மலே்தில் ரே்ேம் 

• ொந்தி, காே்சச்ல், ெயிறு வீக்கம் 

• மிகவும் கடினமான, ெலி ேரும் மலம் 

• உணவு குதறவு அல்லது நீரிழப்பு அறிகுறிகள் 

 


