
குழந்தை அதிகமாக அழுகிறைா? – எளிய ைமிழ் 

வழிகாட்டி 

1. முைலில் உங்கதளயய அதமதியாக்குங்கள் 

குழந்தை அழுை்ைால் பெற்றறாருக்கு ெைட்டம் வரும். ஆழ்ந்ை மூசச்ு 

விடுங்கள். சில விநாடிகள் அதமதியாக இருந்ைால் நீங்கள் பைளிவாக 

றயாசிக்க முடியும். 

2. குழந்தை அழுவைற்கான ப ாதுவான காரணங்கள் 

• நதைந்ை டயெ்ெர ்

• ெசி 

• கக்கல் வராமல் இருெ்ெது 

• தூக்கம் 

• அதிக சூடு/குளிர ்

• அதிக ஒலி/பவளிசச்ம் 

3. இதவ சரியாக இருந்தும் அழுதக பைாடர்ந்ைால் 

• காய்சச்ல் 

• விரலில் முடி சுற்றி இருெ்ெது 

• வயிற்றில் வாயுை் பைால்தல 

• வலி இருக்கிறைா எை்று ொரக்்கவும் 

4. குழந்தைதய அதமதி ் டுை்தும் 10 வழிகள் 

1) சுவாட்ல் 

2) ெக்கமாக/வயிற்றில் பிடிைை்ல் (தூக்கை்தில் றவண்டாம்) 

3) ஷ்ஷ் / பவள்தள சை்ைம் 

4) ஆட்டி ஆட்டம் 

5) செ்புைல் 

6) றெபி-றவயரிங் 

7) பவந்நீர ்குளியல் 

8) மசாஜ் 

9) சூழதல மாற்றுைல் 

10) உைவி றகட்ெது 

மருை்துவதர எ ்ய ாது  ார்க்க யவண்டும் 

• 2 மாைை்திற்குள் உள்ள குழந்தைக்கு காய்சச்ல் 

• அதிக வாந்தி / வாந்தியில் இரை்ைம் 



• ொல் குடிக்காமல் இருெ்ெது 

• நதைந்ை டயெ்ெர ்குதறவாக இருெ்ெது 

• அதிக எரிசச்ல் / அதிக தூக்கம் 

• பெற்றறார ்உணரவ்ில் ஏறைா ைவறு இருெ்ெது 


